3.5.A31.5.]115:30 SETKANI| . .
CENTRUM PRO PECUJICI (V DUKELSKE 145
MGR. LUCIE HANACKOVA BICKOVA ) PECUJICICH
Timto Vds zveme do oteviené skupiny, kde si mizeme sdilet své zkudenosti, starosti i radosti,
které jsou s pé&i o blizké spojené. Mizete jen naslouchat nebo se zapoijit. Vie {e jen na Vds.
Tato skupina jhe oteviend a moze se pridat kdokoliv a kdykohvji muozete opustit. U nds mate
moznost na chvilku uniknout z vypjatého domdciho prostfedi a’uvédomit si, Ze v tom nejsme

sami, i kdyz to tak nékdy vypadd. PFijdte nagerpat novou silu na pééi.

10.5.116:00 NADVAHA
MESTSKA KNIHOVNA TREBON
DOC. MGR. LENKA SEDOVA PH.D. A OBEZITA
Tato tématika je velice aktualni pro &asty vyskyt v populaci. Obezita s sebou nese celou tadu
zdravotnich rizik. V pfedndésce se zminime o tom, jaky je rozdil mezi nadvdhou a obezitoy,

jak se poznqji, s {akymi komplikacemi se poji, pro¢ je' obezita nebezpeénd pro nade zdravi.
dle si'nastinime, co mizeme udélat sami, abychom nadvdhu &i obezitu ovlivnili.

CENTRUM PRO PECUJICI
S]] UNIVERZITOU
V. CESKYCH JOVICICH VSTUPNE ZDARMA
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17.5.116:00 CEVNi MOZKOVE PRIHODY
MESTSKA KNIHOVNA TREBON
DOC. MGR. LENKA SEDOVA PH.D. NEBOLI MRTVICE
Jednd se o akutni stav, ktery zpisobuje zdvaziné poruchK naeho zdravi, Tento stav vznika
v dosledku preruseni krevniho'zdsobeni nékteré &dsti mozku. Mozkovd ptthoda moze vzniknout
z nékolika dovody, které se mohou vzdjemné kombinovat. Pat¥ mezi né ucpdni nebo prasknuti
cévy v mozkuy, coz vede k nedostate&nému krevnimu zdsobeni v mozku. V zdvislosti na velikosti
a umisténi postizené oblasti mozku se moZe mrtvice projevit riznymi zpisoby. Nékdy mrtvice
mize byt bez projevd. V rdmci této fFedndéky budou fegeny nejen ptidiny cévni mozkové
pithody, ale také se budeme v&novat otdzkdm rozpozndni, prevence a lé¢by tohoto stavu.
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24.5.116:00 AKTIVNI

MESTSKA KNIHOVNA TREBON -1
DOC. MGR. LENKA %\IEDOVAJ?PH.D. STARI

Zjednodusené fedeno, stdrnuti zadind jiz od narozeni a jednd se o proces geneticky
podminénych zmén, spojen}'/c:h s postupnym opotiebenim lidského organismu b&hem véku.
Starnuti souvisi s vyskytem fady onemocnéni, z nichz vétiinu Ize odddlit zdravym Zivotnim

stylem. Cilem této predndsky je poskytnout informace o tom, jakymi zpisoby lze civilizagni
nemoci odddlit. V ramci ptedndgky budou pFedstaveny konkrétni kroky, které lze podniknout,
aby se odddlil vznik civiliza¢nich nemoci. Predndsejici se zaméfi na zdravy zivotni styl a na to,
jakeé faktory ovliviiuji starnuti organismu. Sougasti predndsky bude take kratké cvigeni
na zidlich, ktéré pomize G&astnikim zlepsit svou fyzickou kondici a zdravi.
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