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Trénovani pameti
PhDr. Lenka Motlova
Na téchto setkanich ziskavate praktické rady a tipy, jak si lépe

pamatovat a jak pamét procvicovat i doma. Po tomto trénovani budete
mit moznost vyzkouset si relaxaci pomoci virtualni reality.

Pozitivni i stinné stranky Vanoc
Denisa Dohnalova, Dis.

N »

Blizi se oblibené svatky, na které se vétsina lidi tési. Védéli jste,
ze pro urcitou skupinu lidi je to naopak nejtézsi obdobi v roce?
Co s sebou prinasi blizici se Vanoce prave u té druhé skupiny?
Jak pomoci sobé i blizkym, kdyz jsou Vanoce strasakem?

Setkani pecujicich

Mgr. Lucie Hanackova Bickova

Toto setkani pecujicich probéhne ve vanocni atmosfére. Timto Vas
zveme do oteviené skupiny, kde si mlzeme sdilet své zkusSenosti,
starosti i radosti, které jsou s péci o blizké spojené. MUzete jen
naslouchat nebo se zapojit. Vse je jen na Vas. Tato skupina je oteviena
a muze se pridat kdokoliv a kdykoliv ji muzete opustit. U nds mate
moznost na chvilku uniknout z vypjatého domaciho prostredi

a uvédomit si, ze vtom nejsme sami, i kdyz to tak nékdy vypada.
Prijdte nacerpat novou silu na péci.

Zimni pohoda a nachlazeni

s aromaterapii
Brona Hradecka, diplomovany aromaterapeut

Venku je uz néjakou dobu brzy tma a pani Zima se u nas zacina
zabydlovat. Nékde kolem nas poletuji virdzy. Pojdte se se mnou na chvili
zastavit, zklidnit vasi mysl, zhluboka se nadechnout a naladit se

na svatec¢ni dny. Na workshopu nas ceka predvanocni tvoreni, kde

si mUzete vytvorit smés z éterickych olejl, kterd vam prinesou pohodu
do mist, kterda mate radi a kde travite svlj ¢as. MUzete si také vyrobit
balzam na rty ¢i inhalacéni tyCinku pro zdravé dychani. Nebo si jen
poslechnout, jak s pomoci aromaterapie zatocCit s prochladnutim,
dychacimi potizemi, horeckou, bolesti zad, bolesti usi. Cena materialu
na vyrobek je cca 80-90 KCc.
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