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TRENOVANI PAMET]

Prijdte si procvicit mozkové zavity a nedejte Vasemu mozku moznost zlenivet a
zapominat. Jako bonus navic budete mit moznost po mozkovem joggingu zkusit
3D relaxaci jako odmeéenu po dobre odvedene praci.
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Timto Vas zveme do oteviené skupiny, kde si mizeme sdilet své zkusSenosti,
starosti i radosti, které jsou s péci o blizké spojené. Muzete jen naslouchat nebo
se zapojit. VSe je jen Vas. Tato skupina je oteviena a muze se pridat kdokoliv a
kdykoliv ji muzete opustit. U nds mate moznost na chvilku uniknout z vypjatého

domaciho prostredi a uvedomit si, ze vtom nejsme sami, i kdyz to tak nekdy

vypada. Prijdte na cerpat novou silu na péci.
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PROC A JAK SE STARAT O PANEVNI DNO

Pfednasi: Bc. Alzbéta Saboukova

Chcete vedét na co vsechno ma vliv spravna funkce panevniho dna? A jak jeho
funkci podporit? Nabidneme Vam pohled klasického zapadniho zdravotnictvi i
alternativnich holistickych pristupu.
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