
LISTOPAD
V CENTRU PRO PEČUJÍCÍ

Trénování paměti
Přijďte si procvičit mozkové závity a nedejte Vašemu mozku možnost zlenivět a
zapomínat. Jako bonus navíc budete mít možnost po mozkovém joggingu zkusit

3D relaxaci jako odměnu po dobře odvedené práci.

1. 11. 15:00 | 16.11. 16:00 | 23.11. 10:00
MĚSTSKÁ KNIHOVNA TŘEBOŇ

Setkání pečujících
Tímto Vás zveme do otevřené skupiny, kde si můžeme sdílet své zkušenosti,

starosti i radosti, které jsou s péči o blízké spojené. Můžete jen naslouchat nebo
se zapojit. Vše je jen Vás. Tato skupina je otevřená a může se přidat kdokoliv a
kdykoliv ji můžete opustit. U nás máte možnost na chvilku uniknout z vypjatého

domácího prostředí a uvědomit si, že v tom nejsme sami, i když to tak někdy
vypadá. Přijďte na čerpat novou sílu na péči.

9. 11. | 15:30
CENTRUM PRO PEČUJÍCÍ (DUKELSKÁ 145)

L e k t o r k a :  M g r .  L u c i e  H a n á č k o v á  B i c k o v á

Proč a jak se starat o pánevní dno
Chcete vědět na co všechno má vliv správná funkce pánevního dna? A jak jeho
funkci podpořit? Nabídneme Vám pohled klasického západního zdravotnictví i

alternativních holistických přístupů.

21. 11. | 16:00
MĚSTSKÁ KNIHOVNA TŘEBOŇ

P ř e d n á š í :  B c .  A l ž b ě t a  Š a b o u k o v á
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