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Centrum pro pecujici

TREBON A=

VSTUP ZDARMA RUPRG PEC
17. 10. | 16:00

. MESTSKA KNIHOVNA TREBON
Smejdi, aneb nekalé obchodni praktiky

Prednasejici: Denisa Dohnalova, Dis.
Jak rozpoznat nekale obchodni praktiky, jak se lze branit, jak nakladat se svymi udaji

a rozpoznat nebezpeci na internetu, rizika levnych energii, podomni prodejci apod. Rozbor
psychologickych trika tzv. SmejdU, a jak postupovat, kdyz naletime..

18. 10. [ 16:00

U SVETA 750 (HOTEL REGENT A HOTEL SVET)

Nordic Walking

Lektorka: Mgr. Lenka Sedova, Ph.D.

Nordic walking je vhodny jako prevence pohybovych problému v kazdém véku, ale také jako
rehabilitacni a doplfkové cvi¢eni pfi operacich velkych kloubd. Prijdte se naudit

¢i zdokonalit chuzi, kterd je povaZzovana za nejzdraveéjsi pohyb v kazdém véku. S sebou

si vezmeéte sportovni obleCeni a sportovni obuv, piti. Hole v pfipadé nutnosti radi
zapuj¢ime. Prosime o rezervaci formou sms na cisle: 722 318 313.

19. 10. | 156:30

CENTRUM PRO PECUJICI (DUKELSKA 145) [

Setkani pecujicich

Lektorka: Mgr. Lucie Bickova

/veme vas do oteviené skupiny, kde si muzZzeme sdélit své zkuSenosti, starosti i radosti,
které jsou s péci o blizké spojené. Muzete naslouchat, pfikyvovat nebo se zapojit. VSe je jen
na vas. Tato skupina je oteviena a mUze se pfidat kdokoliv a kdykoliv ji mUzete opustit.

U nas mate moznost na chvilku uniknout z vypjatého domaciho prostredi a uvédomit si,
ze vtom nejsme sami, i kdyz to tak nékdy vypada. Prijdte naCerpat novou silu na peci.

24. 10. | 16:00

MESTSKA KNIHOVNA TREBON

Pamet

Prednasejici: PhDr. Lenka Motlova

Jak si udrzet dobrou pamét, koncentraci a duSevni pohodu v sou¢asné dobé pIné stresu?
Behem prednasky si uCastnici vyzkousi techniky a strategie vedouci k lepSimu
zapamatovani. Naucite se, jak si zachovat nejen Cistou mysl a udrzet dobrou pozornost,

ale i zOstat psychicky v pohodé. Ugastnici budou seznameni s praktickymi tipy na trénovani

pameti, které nedovoli mozku zlenivét.
Projekt Centrum pro pecujici, reg. CIS\O C/.035.2.65/0.0./0.0./16_047/0015565.
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