Pedikura aneb jak pripravit nohy na léto
~ Méstska knihovna Trebof 8. 6. ‘ 15:30 Petra Hamernikova

Zajima vas pece o nohy? Chcete se dozvedet, jak o ne pecovat vdomacim prostredi?
Muzete se zeptat odbornika s praxi a ziskat rady, jak peCovat o nohy doma a kdy radeji
nechat péci na odbornikovi. Nazorne vam ukaze péci o chodidla i nehty. Budete mit
moznost se individualné ptat.

Trénovani pameti
Méstska knihovna Treboii 13 (. ‘ 15:30 PhDr. Lenka Motlova

Prijdte si zase rozhybat mozkové zavity, pokracujeme v nasem mozkovem joggingu.
Nacerpate tipy, jak trénovat mozek doma a udrzovat ho ve forme.

Reflexni terapie nohy pro laiky

Meéstska knihovna Trebon 15. 6 ‘ 15:30 Dana Chynavova
Nase nohy jsou mimoradna Cast tela a patri k jeho nejcitlivejsim castem. Ukazeme si, jak
Ize skrze reflexni zony uvolnovat bloky a bolesti téla, jak muzeme podporovat spravnou
funkci vnitrnich organu. Jak podnéecovat telo, aby se regenerovalo samo i jak podporit

uvolfovani toxinu, fyzického a emocionalni napéti, a jak dodat télu energii. Povime si,
jak vse aplikovat na sobeé i druhych, pokud nas pozadaji o pomoc.
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Setkani pecujicich
Centrum pro pecujici 22. 0. ‘ 15:30 Mgr. Barbora Siroka
Jako vzdy se spolecné sejdeme, abychom si sdelili tipy a triky v péci o blizké osoby.

Behem tohoto hovoru casto vyplynou i situace, kdy zjistime, v jake dalsi oblasti vam
muzeme pomoci. Vzdy se na nas muzete s duverou obratit.

Testovani pameti

Centrum pro pecujici 27. 6. Ing. Eva Pipalova

Certifikovany pracovnik s Vami projde test, ktery se zameri na pozornost, orientaci,
pamet, slovni produkci, recové a zrakove - prostorove schopnosti. Tento test je vhodne
provest i pro vsechny, kteri chtéji vedet, v_/jakejsou kondici. PoCest mist je omezen.

Prosime o prihlaseni na tel. 722 318 313. Test je zdarma.
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