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CENTRUM PRO PECUJICI PRO VAS PRIPRAVILO NASEEDUJICI AKCE:

Povidani .o joze a jejim vlivu
9.2. na zdravi J JE)

1 6:0 O Kde: Méstska knihovna Trebon

Lektorka: Bc. Alzbéta Saboukova

Dozvite se vice o tom, co je vlastné joga a ¢cim muZe joga obohatit vas Zivot. Povime vam, jak se
zorientovat v nabidce ruznych typu jogy, strucné si vysvétlime, pro koho je vhodny ktery typ a jaké jsou
mezi nimi.-rozdily. Dale si popovidame o ocistnych jogovych technikach, vhodnych napriklad pro jarni
detox a cely program zakoncime oblibenou kakaovou ceremonii.

16.2. Setkani pecujicich
Kde: Centrum pro pecujici Dukelska
1 5:30 Lektorka: Mgr. Barbora Siroka

Prijdte k nam si popovidat o tom co péece o osobu blizkou obnasi. Setkate se dalsimi lidmi, které pecuji
stejné jako Vy o své blizké. Dozvite se, jak'si peci ulehcit. Uvita Vas atmosféra klidu, soukromi a vstricnosti.

P s o ,
21.2. Seznameni s Ajurvédou
4 Kde: Méstska knihovna Trebon

1 5. Prednasejici: Jana Navratilova

Ajurvéda je védou uvédomélého Ziti, jez vznikla ve starovéké Indii. Vyucuje takovy Zivotni styl, ktery, pokud ho

clovék zije, predchazi nemocem a tési se diky nému pevnému zdravi a pocitu pohody. Seznamime s

ajurvedskymi principy, které nam pripomenou schopnosti samolécby a navedou, jak si udrzovat nebo znovu
ziskat zdravi leCivou stravou, vyrovnanym-zivotnim stylem a vnitfnim klidem. Naladime se na prirodni rytmicke
zmeény tykajici se dne, rocnlho obdobi a fazich zivota od zrozeni ke starnuti. Prohloubime celkové poznani sebe
sama. Rekneme si Jake oleje pomohou zmirnit ztuhlost svaltu abolest zad, jaké rltualy vnést do kazdodenniho

Zivota, které maji siroké plisobeni proti starnuti a k odstranéni.tnavy. A dalsi jina doporuceni, které nam
aJurveda nabizi ke spokojenému ziti a k nalezeni rovnovahy v oblasti fyzicke, dusevni a duchovni.

Hodnocenl kognitivnich funkci -
23.2. testovani pamgétl

Kde: Centrum pro pecujici Dukelska

Certifikovany pracovnik s Vami projde test, ktery se zaméri na pozornost, orientaci, pameét, slovni
produkci, fecové a zrakové — prostorové schopnosti. Toto zhodnoceni je vhodné nejen pro ty, kteri maji
poruchu neurologickou ¢i neurodegenerativni onemocnéni, poruchu Stitné zlazy €i jsou po cevni mozkové
prihodé. Test si muze pfrijit zkusit i ten, kdo-chce védét, v jakée je kondici. PoCet mist je omezen. Trvani
testu cca 1 hodina. Prosime o prihlaseni na tel. 722 318 313.
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