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Setkani pecuijicich
Kde: Centrum pro pecujici Trebon (Dukelska 145)

Socialni pracovnice: Mgr. Barbora Siroka o

Lde se mizete podélit o svoje zkuSenosti, poznatky a pocity spojené s péci o osobu blizkou.
Nacerpate rady a tipy v péci. Najdete v nas atmosféru klidu a pochopeni. Setkdni vede zkuSend
socidlni pracovnice.

Péce o dolni koncetiny
- jak o nohy pecovat, aby nam ve zdravi slouzily.

Kde: Méstska knihovna Trebon

Predndsejici: Mgr. Lenka Sedovd, Ph.D.

Dozvite se, jak spravné o nohy pecovat. Povime Vam také, pri kterych onemocnénich se musi dbdt
“w  zvysené opatrnosti o dolni kontetiny a co miZete na chodidlech objevit.
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24.11. | 16:00

Reflexni terapie pro laiky a jeji vyuziti v praxi

Kde: Méstska knihovna Trebon
Vedouci kurzu: Dana Chyiavova

| Nase nohy jsou mimoradna ¢ast t€la a patfi k nejcitlivéjSim castem naSeho téla. UkdZeme si, jak Ize
N skrze reflexni zony uvoliiovat bloky i bolesti téla, juk miZeme podporovat Cinnost a spravnou funkci
vnitinich orgdnd. Také jak podnécovat télo, aby se regenerovalo samo i jok podpofit uveliovani

toxint a fyzického a emocionalniho napéti a dodat télu energii.
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29. 11. | 15:30

Muj osobni prostor - nevstupovat prosim

- Kde: Méstska knihovna Tiebon
Prednasejici: Denisa Dohnalova, Dis.
Spoletné si vysvétlime, co je osobni prostor, k cemu slouvZi a jok si jej nastavit. Provedeme si

praktickd cviceni. Pohlédneme sami do sebe, kdo jsem, co citim? Kym bychom chtéli byt? Nastavime
si plan krokd k sebelasce.
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