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4.10.116:00 /

"Alzheimerova choroba' ¢

Kde: Méstska knihovna Trebon

Prednasejici: PhDr. Lenka Motlova PhD.
Seminar o tom, jak se choroba projevuje a jak se
vyviji. Komplikace, které toto onemocneéni prinasi.
Dozvite se rady a pravidla pri peci.
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Trénovani pa meti
Kde: Centrum pro pecdjici Trebon, Dukelska 145
Prednasejici: PhDr. Lenka Motlova PhD.
Workshop zameren na predani praktickych
informaci, jak trenovat pamet. Vhodné nejen pro

seniory a pecuijici.
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20. 10. 116:00
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Setkani pecujicich
Kde: Centrum pro pecujici Trebon, Dukelska 145
Lektorka: Mgr. Barbora Siroka
Predavani zkusenosti s péci o osobu blizkou,
nacerpani novych podnétu a rad pfi péci. Klidné
prostredi, které dovoli sdilet pocity.

v

V4

o/

Cujici pro vsec
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25.10.115:00

"Komunikag"e s lidmi
s demenci

Kde: Méstska knihovna Trebon
Prednasejici: PhDr. Lenka Motlova PhD.

Informace o specifické komunikaci s lidmi trpicimi
demenci. Prakticke rady, jak komunikovat, ceho se
vyvarovat.

Centrum pro pe
P Prop

~
D

Vstup
zdarma

1
Evropska unie § )
Evropsky socialni fond MESTSKA w W
Operaéni program Zaméstnanost KNIHOVNA Trebon

Cenfrum pro pedcujic

TREBON




