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Péce po propusiéeni z nemocnice do domaciho prosiredi

Kazdy ¢lovék je nékdy postaven pfed nutnost Fesit svou zivotni situaci po navratu
Z nemocnice prostiednictvim péce tzv. “druhné osoby“ At uZz po probé&hlém
onemocnéni, irazu nebo pouze ze ztraty schopnosti organismu regenerovat sve sily.
Pecujicim se tak muze ze dne na den stat rodinny prislusnik, osoba blizka nebo
pracovnik socialni sluzby. Na co se pfipravit a co v takové situaci oCekavat? Kam
se obratit pro radu a pomoc? Nejen to se dozvite na této prednasce.

Méstskd knihovna Tiebon Pfedndsi: Bc. Zderika Skarkovd,
vedouci pracovnice socidlni sluzby Resident 2000 o.p.s.

Jak neziracet balanc aneb jake jsou nejcasiejsi priciny
motani hlavy a probléemu s rovhovahou

Nahlédnéte do fungovani lidského rovnovazného systému. Zjistéte, jaké obtize
vznikaji, kdyz se rovnovazny systém poskodi a jak se takové obtize I&Ci cvicenim
vestibularni rehabilitace. ObtiZze se zavratémi (motani hlavy) a zhor§enou rovhovahou
jsou jednou z velmi Castych pFicin navstévy praktického |Ekafe a jsou Cetngjsi
v pozdnim véku. Cviceni rovnovahy prispiva ke snizeni rizika padu a tudiz i zlomenin,
které mohou vést k dlouhodobému upoutani na luzko. Druha ¢ast prednasky bude
prakticka a muzete si vyzkouset jednoduché testy, jak mate dobrou rovnovahu a jaké
cviky v rehabilitaci vyuzivame.

@Iéstské knihovna TFebo@ (Pfedndéi: Mgr. Martin Bdrtc:)

Setkani pecujicich
Timto Vas zveme do oteviené skupiny, kde si muzeme sdilet své
zkuSenosti, starosti i radosti, které jsou s péci o blizké spojené. Muzete
jen naslouchat nebo se zapojit. VSe je jen na Vas. Tato skupina je otevfena
kazdému zajemci z Ffad pecujicich. U nas mate moznost na chvilku
uniknout z vypjatého domaciho prostfedi a uvédomit si, Zze v tom nejste
sami.
Prijd'te nacerpat novou silu na péci.

Centrum pro pecujici > Gkupinu vede: Mgr. Lucie Hanackova Bickovca

(Dukelskd 145)

Borelioza: skryty nepritel v nasem ele

Lymska borelidza je infekéni zanétlivé onemocnéni, které ovliviuje vice organu
soucasné. Zajima vas diagnostika a lIécba borelidzy? Je borelidza pfecenovana nebo
podcenovana diagndza? V jakych pfipadech byste se méli informovat u svého
praktického Iékafe? Potom pfijd'te na tuto prednasku.

@Iéstskd knihovna TFebo@ Gfedndéi: MUDr. Hana Krninsk& LiékaFovéD
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