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Pohybové a kondicni aktivity v rehabilitaci

Méstska knihovna Trebon .
Prednasi: PhDr. Marek Zeman, PhD. 5°2° | 1 6000
Co je rehabilitace a fyzioterapie? Jak udrzet nebo zvysit nasi télesnou zdatnost? Predstavime si
nejcastéjsi kondicni aktivity a vysvétlime si jejich vyhody a rizika. Chcete védét, proc je diilezita
rozcvicka, chiize, balanéni cviceni, pohyb ve vodé nebo treba tanec? Prijd'te si poslechnout
prezentaci s promitanim primo od fyzioterapeuta, ktery plsobi v Slatinnych laznich Treboi a
zaroven je garantem studijniho programu Fyzioterapie na Zdravotné socialni fakulté Jihoceskeé
univerzity v Ceskych Budéjovicich. 3

Tato prednaska je realizovana se statni podporou Technologické agentury CR v ramci projektu
reg. ¢. TQ01000591 Programu SIGMA.
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Kardiovaskularni onemocneni jako diagnoza

Méstska knihovna Trebon | .
Prednasi: MUDr. Hana Krninska LiSkarova 21 . 2- 1 6- 00
Mate doma blizkého clovéka cerstvé propusténého z nemocnice po infarktu myokardu ¢i po
srdecni operaci? Probereme nejcastéjsi kardiologické diagnézy a jejich mozné komplikace, se
kterymi se miZzeme potkat, jak rozpoznat zhorseni zdravotniho stavu, kdy kontaktovat
praktického Iékare a kdy naopak volat zachranku.

Jak pracovat se vztahem, aby byl funkcni a
naplnoval nase potreby?

Meéstska knihovna Trebon 2 6 2 | 1 6° 0 0

Prednasi: Denisa Dohnalova, Dis.

Vztahy, zvlaste ty dlouhodobé, jsou casto narocné a stridaji se obdobi pohody a obdobi
nepohody. Jak se da se vztahem pracovat tak, aby byl funkcni a pfinasel nam do zivota radost?
Jaké potreby je nutné naplinovat, abychom se ve vztahu citili spokojené? Co délat, kdyz se ve
vztahu ztracime? Kdy je Sance na obnovu ¢i udrzeni a kdy je lepsi vztah ukoncit?
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Setkani pecujicich
Centrum pro pecujici (Dukelska 145) .
Skupinu vede: Mgr. Lucie Hanackova Bickova 28'2' | 1 5'30

Timto Vas zveme do oteviené skupiny, kde si miizeme sdilet své zkuSenosti, starosti i radosti,
které jsou s péci o blizké spojené. Miizete jen naslouchat nebo se zapojit. VSe je jen na Vas.
Tato skupina je oteviena kazdému zajemci z fad pecujicich. U nas mate moznost na chvilku
uniknout z vypjatého domaciho prostredi a uvédomit si, ze vtom nejste sami.
Prijdte nacerpat novou silu na péci.

CZ.03.02.01/00/22_008/0000954 VSt u p Z d a r m a

Podpora pecujicich osob v izemi plsobnosti MAS Tfeborisko o.p.s.

and Social Sciences  in Ceské Budé&jovice

o >

. ’ . i Zdravotné Jihoceska univerzita T
Spoluflnancovano . O. * Centrum pro pecuiici pi MESTSKA - - v - "‘ socialni fakulta v Ceskych Budéjovicich
Evropskou unii N % . MAS TQEBONSKO ops. KNIHOVNA Trebon Trebon ‘. Faculty of Health University of South Bohemia

0%



