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CENTRUM PRO PECUJICI, DUKELSKA 143, TREBON
SKUPINU VEDE: MGR. LUCIE HANACKOVA BICKOV

Timto Vas zveme do oteviené skupiny, kde si muzeme sdilet své zkuSenosti, starosti i radosti,
které jsou s péci o blizké spojené. Muiete jen naslouchat nebo se i zapojit. Ve je jen na Vas.
Tato skupina je oteviena a kdokoliv se muZe pfidat. U nas mate moznost na chvilku uniknout z

vypjatého domaciho prostredi a uvédomit si, ze vtom nejsme sami.
Prijdte nacerpat novou silu na péci.

UM STEPANKA NETOLICKEHD, MASARYKOV
PREDNASI: PHOR. LENKA MOTLOVA PH.0. LEXTORKA JIHOCESKE UNIVERE

Mark Twain rekl: ,Délame strasné malo k procviceni

Ukazeme si cviCeni zameérena na koncentraci, kratkodobou

TRENOVANI PAMETI

CENTRUM PRO PECUJICI, DUKELSKA 143, TREBON v v
LEKTOR: PHOR. LENKA MOTLOVA PH.D. LEKTORKA JIHOCESKE UNIVERZITY V CESKYCH BUDEJOVICI

Prakticky navazujeme na probéhlou prednasku, na trénovani si rozhybeme
mozkoveé zavity a nenechame je zakrneét. Trénovani pameti neni jen pro seniory,

ale pro kazdeho z nas.

UM STEPANKA NETOLICKEHO, MASARY
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posilovani a ochrané”. Pojdme to spolecné zmenit a pamet'si procvicit! Dozvite
se, jak naSe pamét funguje a jak ji muzeme trénovat v kazdodennim Zivoté.

NENECHTE SVU] MOZEK ZLENIVET!

PREDNASI: PHOR. LENKA MOTLOVA PH.0. LEKTORKA JIHOCESKE UNIVERTITY V CESKYCH BUDEJOVICICH

Nas mozek potrebuje procvicovat, stejné jako nase télo. Ale jak to udélat, aby
mozek nezlenivel? Prijdte a naucite se praktické tipy, jak si lépe pamatovat a
nedovolit mozku starnout.
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JAK TRENOVAT MOZEK? JAK SI LEPE PAMATOVAT?
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pameti, k jejimu ziveni,

i dlouhodobou pamet.
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