
T í m t o  V á s  z v e m e  d o  o t e v ř e n é  s k u p i n y ,  k d e  p e č u j í c í  n a v z á j e m  s d í l í
s v é  z k u š e n o s t i ,  s t a r o s t i  i  r a d o s t i ,  s p o j e n é  s  p é č í  o  b l í z k é h o .

M ů ž e t e  j e n  n a s l o u c h a t  n e b o  s e  i  z a p o j i t .  V š e  j e  j e n  n a  V á s .  T a t o
s k u p i n a  j e  o t e v ř e n á  a  m ů ž e  s e  p ř i d a t  k d o k o l i v  a  k d y k o l i v  j i  m ů ž e t e

o p u s t i t .  U  n á s  m á t e  m o ž n o s t  n a  c h v i l k u  u n i k n o u t  z  v y p j a t é h o
d o m á c í h o  p r o s t ř e d í  a  u v ě d o m i t  s i ,  ž e  v  t o m  n e j s t e  s a m i .  P ř i j ď t e  k

n á m  n a č e r p a t  n o v o u  s í l u  n a  p é č i .

12 .  6 .  |  19 .  6 .  |  26.  6 .
14 :00 CENTRUM PRO PEČUJÍC Í  (DUKELSKÁ 145)

PHDR.  LENKA MOTLOVÁ PH.D .

Červen 
V CENTRU PRO PEČUJÍCÍ 




C Z . 0 3 . 0 2 . 0 1 / 0 0 / 2 2 _ 0 0 8 / 0 0 0 0 9 5 4
P o d p o r a  p e č u j í c í c h  o s o b  v  ú z e m í  p ů s o b n o s t i  M A S  T ř e b o ň s k o

o . p . s .



I  n a  t ě c h t o  s e m i n á ř í c h  b u d e m e  d á l e  p r o h l u b o v a t  z n a l o s t i ,  j a k  s i
l é p e  p a m a t o v a t  a  p r o c v i č o v a t  n a š e  m o z k o v é  z á v i t y .  M ů ž e  p ř i j í t  i

t e n ,  k d o  s e  n e ú č a s t n i l  s e m i n á ř ů  p ř e d e š l ý c h ,  l e k c e  n a  s e b e
n e n a v a z u j í .  P o  t r é n o v á n í  b u d o u  m í t  z á j e m c i  m o ž n o s t  v y z k o u š e t

v i r t u á l n í  r e a l i t u .  

T r é n o v á n í  p a m ě t i  
a  o c h u t n á v k a  v i r t u á l n í  r e a l i t y  v e

s p o l u p r á c i  s  J i h o č e s k o u  U n i v e r z i t o u

28.  6 .
15 :30 CENTRUM PRO PEČUJÍC Í  (DUKELSKÁ 145)

MGR.  LUCIE  HANÁČKOVÁ B ICKOVÁ

S e t k á n í  p e č u j í c í c h

Centrum pro pečující při 

MAS TŘEBOŇSKO o.p.s.



ČERVENČERVEN

I  na  těchto  seminář ích  budeme prohlubovat  znalost i ,  jak  s i
lépe pamatovat  a  procv ičovat  naše mozkové záv i ty .  Může př i j í t

i  ten ,  kdo nemohl ,  buď z  časových důvodů nebo se  o  n ich
dozvěděl  až  nyn í .  Jednot l ivé  lekce na sebe tot i ž  nenavažuj í .  Po

tomto t rénování  bude možnost  s i  vyzkoušet  v i r tuá ln í  rea l i tu

12. 6. | 19. 6. | 26. 6.
14:00 Centrum pro pečující (Dukelská 145)

PhDr. Lenka Motlová Ph.D.



centrum pro pečující
s  j ihočeskou universitou

Trénování paměti 
a ochutnávka virtuální reality




Centrum pro pečující při 

MAS TŘEBOŇSKO o.p.s.

T ímto Vás  zveme do otevřené skupiny ,  kde s i  můžeme sd í let
své  zkušenost i ,  s tarost i  i  radost i ,  k teré  jsou s  péč i  o  b l í zké

spojené .  Můžete  jen  nas louchat  nebo se  zapoj i t .  Vše  je  jen  na
Vás .  Tato  skupina je  otevřená a  může se  př idat  kdokol iv  a
kdyko l iv  j i  můžete  opust i t .  U  nás  máte možnost  na chv i lku

uniknout  z  vyp jatého domácího prost ředí  a  uvědomit  s i ,  že  v
tom nejsme sami ,  i  když  to  tak  někdy vypadá.  P ř i jďte  na čerpat

novou s í lu  na péči .

28. 6.
15:30 Centrum pro pečující (Dukelská 145)

Mgr. Lucie Hanáčková Bicková





Setkání pečujících



CZ.03 .02 .0 1/00/22_008/0000954
Podpora pečuj íc ích  osob v  území  působnost i  MAS Třeboňsko





