Cerven

V CENTRU PRO PECUJIC
Trénovani pameti

a ochutnavka virtualni reality ve
spolupraci ¢ Jihoceskou Univerzitou

12. 6. ] 19. 6. | 26. 6.

14:00 CENTRUM PRO PECUJICI (DUKELSKA 145)
PHDR. LENKA MOTLOVA PH.D.

| na téchto seminarich budeme dale prohlubovat znalosti, jak si
lépe pamatovat a procvicovat nase mozkové zavity. MuZe pfijit |
ten, kdo se neucastnil semindru predeslgch, lekce na sebe
nenavazuji. Po trénovani budou mit zajemci moznost vyzkouget
virtualni realitu.

Setkani pecujicich
28. 6.

15:30 CENTRUM PRO PECUJICI (DUKELSKA 145)
MGR. LUCIE HANACKOVA BICKOVA

Timto Vas zveme do otevrené skupiny, kde pecujici navzajem sdili
své zkuSenosti, starosti i radosti, spojené s péci o blizkého.
MiZete jen naclouchat nebo ge i zapojit. Vie je jen na Vdse. Tato
skupina je oteviend a muZe ge pfidat kdokoliv a kdykoliv ji muZete
opustit. U nds mate moznost na chvilku uniknout z vypjatého
domaciho prostredi a uvédomit ¢i, Ze v tom nejste sami. Prijote k
nam nacerpat novou silu na péci.
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a ochutnavka virtualini reality
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14:00 Centrum pro pecujici (Dukelské 145)

PhDr. Lenka Motlova Ph.D.

| na téchto seminarich budeme prohlubovat znalosti, jak si
lépe pamatovat a procwcovot nasSe mozkové zavity. MGze prijit
i ten, kdo nemohl, bud z Casovych duvodu nebo se o mch
dozvédeél az nyni. Jednotlivé lekce na sebe totiz nenavazuji.
tomto trénovani bude moznost si vyzkouset virtudlni rea |tu

Setkani pecujicich
28. 6.

15:30 Centrum pro pecujici (Dukelska 145)
Mgr. Lucie Hanacékova Bickova

Timto Vds zveme do oteviené skupiny, kde si muzeme sdilet
své zkusenosti, starosti i radosti, které jsou s péci o blizké
spojené. Muzetejen naslouchat nebo se zapojit. VSe je jen na
Vas. Tato skupina je oteviend a muZe se pfidat kdokoliv a
kdykoliv ji muzete opustit. U nds mdate moznost na chvilku
uniknout z vypjatého domdciho prostredi a uvedomit si, Ze v
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